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Our Meeting in Print

Ensayresenta la experiencia, fortaleza y esperanza de los miembros denSaéyces consciente de que cada miembro de

SA tiene una forma individual de trabajar el programa. Al enviar articulos, recuerde que la definicion de sobriedad de SA n
se debate, ya que distingue a SA de otras confraternidades de adiccion al sexo. Opinwasadas erEnsayono debe
atribuirse a SA como un todo, ni la publicacién de ningin articulo implica el respaldo de EAsayie

El tema para este nimero de mayo de 2018 Asonimata Los temas futuros serarmRelacionarse con otrodas 12
tradicionesen agostoHumildaden octubre;Dios como Iaoncebimosy lidiar con reuniones mixtad a fecha de cierre de los
articulos es aproximadamente cuatro semanas antes de las fechas de publicacion en febrero, mayo, agosto, octubre
Diciembre.

Resolucién: "Bdo que cada numero densayano puede aprobarse mediante el proceso de aprobacion de la literatura de
SA", los custodios y la Asamblea General de Delegados recomsayacomo la Revista de Sexdélicos Andnimos y apoya el
uso de materiales dEnsayan las reuniones de SA "

Adoptado por la Asamblea de Custodios y Delegados en mayo de 2016

Permiso para copiar

A partir de junio de 2017, &rmato digitalEnsayasta disponible de forma gratuita en el sitio web sa.org/essay. Para adogmiembros de lxaternidad

de SA, un suscriptor da revista impresao una persona que usa una descarga gratuita de un ejemplEngaydiene permiso para distribuir o hacer diez
copiasimpresas o digitalede ese tema, para ser compartidas cos miembros de SA. [Ealas copias no pueden ser copiadas, compartidas o alteradas. En
lugar de hacer copias, remita a las personas\av.sa.org/essapara que puedan descargar una copia para ellos mismos. Anineiodss los que@uedan
suscribirse a una edicion imprekacerla Alentamos a los lectores de la edicion digital a hacer una donacion a SA, ya que su apoyo financieropesaritico
el trabajo de nuestrdraternidad al dar a conocer nuestra Solucién ao®tbs que buscan liberarse de la esclavitud de la lujuria.

El permiso para copiar articulos BHasayaolo se otorga al suscriptor o se descarga y solo se aplica a aquebtamas en los que se concede
especificamente el permiso, y no en cuestione€dsaydechadas antes de marzo de 2014.revista o articulos de la revisEnsaydNOpueden colocarse

en cualquier servicio en la nube (como Google Drive) o sitio web, que no sea sa.org.

Sexodlice Andnmos- Declaracién de principios

Tenemos unaolucion. No pretendemos que sirva para todos, pero a nosotros nos resulta muy (til. Si te identificas con nosotrosue ctepsoflema puede ser semejante,
pasaremos a hablarte de nuestra solucion. (Sexélicos Andnimos, pag. 2) Al definir la salwiédddamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan s6lo podemos
hablar en el nuestro. Asi, para el sexdlico casado, la sobriedad sexual consiste en abstenerse de todo acto sexuakounsigmmotras personas, exceptuando a su cényuge.

Enl RSTAYAOAsyYy RS &26NASRIR RS {! St (SNXAYy2 bOsyeédzasSé¢ axSoltetd gldSansinercia delcualgdieNtiBe | Sy
de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o casados, la sobriedatl isebuye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexélicos Anénimos, pag94)93
(Adoptada en 2010).El Gnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzardsssahebd®gin la definicion de sielad de SA.

Cuando dos o mas sexdlicos se reinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicién de sobriedad de SA, pu=darghapade SA.

Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracion de sobriedad de Sexdlicos Andnioms,salestablece en la anterior Declaracion de Principios adoptada por la

Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones de SA y no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a lal®&clacagios aprobada por la Asamblea General

de Delegads en julio de 2016.)

Sexdlicos Anénimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanzagrasa @sblema comun y ayudar a otros a
recuperarse. El Gnico requisito para ser miembro es el deseo dergieede la lujuria y alcanzar la sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan honorarios ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias aportaciones. SA no esta vinculada a ninguna secta, confesion religiosa, partido geizegjdr o indticion alguna; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobeos pagadexdlicos a alcanzar la sobriedad sexual
Copyright © 2018 Todos los derechos reseios

Pagina 3


http://www.sa.org/essay

MAYO DE 2018
E N Una publicacion de sexdicos

Historis de Miembros.

Vergienia & dta Smensidn Harvey

Sexolicos Anénimos es una comunidad de
hombres y mujeres que comparten su
mutua experiencia, fortaleza y esperanza
para resolver su problema comudn vy
ayudar a otros a recuperarse. El unico
requisito para ser miembras el deseo
de liberarse de la lujuria y alcanzar la
sobriedad sexual. Para ser miembro de
SA no se pagan honorarios ni cuotas; nos
mantenemos con nuestras propias
aportaciones. SA no esta vinculada a
ninguna secta, confesion religiosa,
partido  politico, @ganizacibn o0
institucion alguna; no desea intervenir en
controversias; no respalda ni se opone a
ninguna causa. Nuestro objetivo
primordial es mantenernos sexualmente
sobrios y ayudar a otros sexolicos a
alcanzar la sobriedad sexual

ESQUINA DEL EOR
Mayo 2018

Queridos lectores dEnsayo

Este numero deEnsayoincluye muchas historiagle
anonimato El préximo nimero en agoste enfocara en
las Doce Tradiciones usand® tema Relacionarse con
Otros. Envieualquierhistoria o articulocorto sobre ma
Tradicién quelo afecte, Déjaos saber de ti eressay@

sa.ord

Nuestro deseo de ser un Encuentro global en Rraté en
camino Traducciones de EnsayoEspafiol y hebreo estan
sucediendo ahoraSe estan formando nuevos intergrupos
en todo elmundo.

Deje que sus grupos sepan jEl ensayo esta disponible!
Nosotros alentar a grupos e individuos a ordenar
suscripciones por correo para aquellos que encuentran el
Ensayomas facil de entregar a los renidlegados y para
usar parareuniones de discusion. La edicion impresa de
SAtiene menos paginas que la version electrériedido

a los requisitos mecéanicos. Imprimiretectronico, cada
version de Essay puede sers@mo una reunion impresa.
Gracias poasistirlectores de Ensayo!

Los editores (David, Kira, Kent, Kirsten)

Eres nuevo en Sexdlicos Anénimos?
Pongase en contacto con nuestra Oficina
Central Internacional

Visite el sitio web de SA svww.sa.org
América del Norte sin cargo 88@4-8777
Fuera de EE. UU. Llame al +1-818-6062
Envienos un correo electronicagaico@sa.ar


mailto:essay@sa.org
mailto:essay@sa.org
file:///C:/Users/administrador.tg/Documents/Downloads/www.sa.org
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Igualdad y Confidencialidad
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Nada de que asustarse hoy

HERRAMIENTAS PRACTICAS

Permaneciendo sobrig X X X X XX®.8
Prestando atencion al trabajo

Paradojas de la Recuperaci®iX X....10
Los opuestos traen la verdad

Buscando Ayudd X X X X X X X O > ™ J
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Un nuevo par de zapato§ X XX X X ® ® H

El regalo de sanacioiX X XX X X X X H
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Martes y viernes 12:08 pm. Portland , reunion en Oregon.

Foto enviada &nsayodel espacio para reunién
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También en este nUmero:

Reunidn en impresion ............. 2
Declaracion de principios .......... 2
Permiso para copiar ....ee....uvueenn. 2
Estimadaensayo.............ccceeeeeeeen. 6
Rincén de la literatura ................. 7
Calendario de eventos ............... 33
Suscribirse a Ensaya.................. 32
Nuevas reuniones .............cceeeeeen... 3
Informe financiero ....................... 32
Presentaciones al ensayo ......... 36.
Doce Pasos / Tradiciones.......... 38
DONAR
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QUERID@&NSAYO

Un nuevo Logo para SA?

Me decepcionariale dejar deusa el logo originalde SA
[EnsayofFebrero 2018] con su rica histogiasimbolismo.

Los simboloshombre, mujer y los combinad® hombre /
mujer son simbolos degénero. No son simbolos de
orientacién sexuahan vinculadoa simbolos de género.
Lossimboles combinado de género masculino / femenino
también puede referirse a cualquier entidad que incluya
ambos géneros.

El dsefio de pincelada del logotipo de ®Aataba en la
portada impresa de la 198%exd6lios Anénimos". Fue
artistico,

y refleja las palabras iniciales Id@ropoésito de SA:
Sexdlios Andénimos es urfraternidad de hombres y
mujeres

Un veterano que estaba ed989 riendo dijo que los
hombres queno estassobriosllevan una revistade porno
enbajo

su brazo, de repente en la sobriedadvedvié timidg y no
queria ser vistélevando un libro de Sexdlas Anénimos

¢, Solucién? Una simple cubierta blanca!

En 1992, mi primer Libro Blanco teniaun cubierta
impresa. Aunque penséjue parecia muy elegante,
siempre lo escondi hastgue jLlegabaa la reunion!
Todavia estan disponiblesLibros blancos'de aibierta
impresa

Dorene S. Washington, EE. UU.

REUNIONEMEIXTAS

Lo disfrute. Ofrezco una cita breve en respuestanaayo
defebrerode 2018 en reuniones mixtas:

"Todo el tiempo que he estado en SA todasré&amiones
han sido mixas Habia potenciak disparadoresen cada
una de ells. Cuando tienes atraccion sexuzdcia el
mismo sexo,que esel caso mioDebo lidiar con estd

Dave T., Oklahoma EE. UU.

DI-S O DIOS?

He sido suscriptor dEnsaygpor mas de 15 afios.siaba
leyendo un problema reciente donde parecigue la
palabma "Dios" estaba prohibidd&zue reemplazado pdd-
0os o D-. Encuentroego molesto ¢lLas personas se
ofendenpor la palabra? Vamos a censuitas Pasos de la
misma manera? Yo nune#stoun AA o cualquiex de otra
confraternidad hacer esto en cualquiera de sus
publicaciones. Hlibro Grande de AAlice que nunca nos
disculpamos pobios. No creo qué&nsayalebahacerla
Jeff S.

RESPUESTA DE SAICO:

Jeff, el uso de Bs o D- es claroindicador de que el
escritor esJudio. En su practa de feellos no usan el
nombre de Diospero siempre que pueden ®n
respetuososde él. Ocasionalmente, puedes vgue tal
escritor usa Poder Superior B Esto no es de ninguna
manera irrespetuosale Dios oparaignora a Dios. Mas
bien estoesta dandoa Dios mas honocomo muchos
otros lo hacen

Aparte de eso, Dios, el Dios deestro entendimiento, B
PoderSuperior Creador, Maestro y muchaxros titulos,
siguen siendo el centro de l&omprensién de la
Fraternidad deSAy Ensayocomo la basede nuestra
recuperacion.

Gracias,

Kay, SAICO

/”\
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Ensayo en espafiol
Marzo de 2018
Queridos compaferos,

Por favor, tenga en cuenta que el nuevo " Comité de
Traducciones al Espaffatreado por La nueva
Region Latinoamericana en formacion, gaier
comenzar a traducir l&Ensayal Espafiol. Pueden
hacerlo en el término de un mes después de la
publicacion de cada numero.

Marco, Comité de Traducciones

Queridos todos,

SAICO no tiene problema con quélesayaste en
el sitio web de SA. Es una publicacién "oficial". La
Unica preocupacion seria el espacio. Mientras
tengamos espacio, podemos llenarlo al limite con
cosas de SAmas traduccionesnejor.

Kay, SAICO

April, 2018

David,

Adjunto la version final de la revista Essay en espafiol
del mes de febrero para que lo puedas enviar
oficialmente a SAICO y a Martin saludo,

En Franternidad,

Adhe C.,, La Paz, Bolivia

The Spanish transliain of the Febrary 2018 Essay is
available fora free download atvww.sa.org/essay
Las traducciones al espafiol del ensayo &&bp018
estan disponibles para su descarga gratuita en
www.sa.org/essay

ESQUINA DE LA LITERATURA

THE REAL CONNECTION

NOILDANNOD V3 3IH L

|

Un afio completo de meditaciones:
La conexion real

Estas meditaciones fueron escritas por Miembros de
Sexolicos Andnimos durante un periodo de afios en
respuesta a las solicitudes hechas a través del boletin
informativo Ensaypen Convenciones, talleres, en los
grupos base y los intergrupos, para compartires en
varios aspectos de recuperacion Estas meditaciones
representan un total de mas de 500 reflexiones
recibidas desde alrededor de la afio 2000. Reflejan la
experiencia, fortaleza y esperanza individual de los
autores y se ofrecen aqui en el espiritu de un
compartir en una reunion de SA; no estan destinados
a hablar de la fraternidad como un todo ... Ellos son
ofrecido con la esperanza de que la exposicida a
experiencia de otros miembros puede ser un aspecto
familiar o el principio de que el programa de SA
puede proporcionar material para una reflexion
profunda y oracién a una audiencia mas amplia de
miembros de SA.

iOrdénalo desde la tienda de SA!
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

Mantenerse sobrio
iPrestar atencién funcional

No hay magia involucrada en mantenerse sobrio
No es untrabajo del tipo "hazlo una vez y
I6grald’. Hay gracia y ayudtodos los dias de
nuestro Poder Superior, los beneficios de
trabajar un programa en l&raternidad de SA,
"un dia a la vez" honestidad, apertura y
atencion. Tengo que prestar atencion a lo que
pienso y hao, no tenemos vacaciones del
trabajo de sobriedad Aqui estan algunas
practicas que he encontrado utiles A traves

los afios.

Relacion con mi Poder Superior. Intenté y fallé
durante afios paraestar sobrio por mi cuenta
Necesitaba dejar ir mi voluntad y renahie a mi
Poder Superior'jYo no soyDios!" Mi relacion
con mi Poder Superior debe ser 24/7.

Padrino Este es el niumero doBara mantener

mi vida necesito estar abierto y revelar mi
pensamiento y mis tentacionea mi Padrino,
quien me da importante retroalimentacion para
gue Yo no me engafie racinalizado
comportamientos y con consejos objetivos y
aliento.

Comprometidascon las lamadas telefénicas.
Hago Illamadas telefénicas cuando estoy
luchando, antes de complacer la lujuria, junto
con llamadas telefénicas programadas, que
ayudan amantener mvida en la luz

Reuniones regulares. Escucho a los miembros
compartir sus luchay me identifico con ellos.
Entoncesno me siento solo, yescucho lo que
estd funcionando en sus vidas y lo que no
funciong escuchar la participacion de los recién
llegadoses igualmente beneficiogaara mi.
Ahijados.  Después de algunos afios
miembros comenzaron a pedirme qués
apadrinara. Hice esto agradecido. El trabdel
duodécimo paso les ayuda y es esencial para mi
también. Me mantiene alerta.

los

Sobriedad emociwal. Esto significa que no soy
un "borracho seco" de lujuria. La sobriedad
emocional significa queestoy dejando ir los
resentimientos. Soyserio acerca de trabajar
todos mis Pasos, pero especialmente los diarios,
Pasos 10, 11 y 12. No soy el centro del
escenario. Necesito adoptar humildad, una
actitud de gratitud y bondad.

Literatura SAHay una gran cantidad de libros
publicados por SA. Algunas de las historias son
similares ami experiencia, pero todas efla
tienen que ver con la misma adiccion queo
tengo, la lujuria. La Revistarimestral, Ensayo
ahora se ofrece de forma gratuita en linea en el
Sitio web de SA

Conferencias y Retiros. Vuelvo de estas
reuniones muy alentado y entissmado con mi
programa. N es un programa triste que
tomamos. Hay mucha sobriedad en la
fraternidad y la esperanza siempre esta en
evidencia en estas reunioneSA funciona

Tengo que prestar atencion a lo que
estoy pensando y haciendo; No tenemos
vacaciones ddrabajo de sobriedd!

Hay abundante evidencia de esto y lo veo en
estos retiros.

Actitud de agradecimiento. Eses un programa
espiritual que salva mi vida. Cuando reviso mi
dia y hago una lista de cosas por las cuales estoy
agradecidgtengo una buena vida; mi taza esta
"medio lena, no medio vacia Todos los dias,
buencs 0 malcs, hay cosas que agradecer.

Servicio a los demés y gratitud diagpaede
levantarme de la conmiseracién

Atencidn. Esto significa que tuygestar mejor
atencién al momento.



A. ¢Qué estoy pensando? st&nh mis
pensamientos conduéndome facia la lujuria,
verguenzgpasad, o miedoal futuro? Mi poder
superiorestad conmigo en el presenteaguies
donde necesito estar

B. Oracion rapida. Cuando viene un golpe de
lujuria, ¢lo entrego o jugueteo cogl? Una
simple oracion funciona, como "Diten piedad

de ml' o "Dios, te entrego esta lujuria a Ti
Repitola oracion hasta que la lujuria se va.

C. Llamada telefénica répida. En algunos
situaciones, una llamada telefénica rpida o un
mensaje de text@ unamigode la fraternidad

Mantener amistades. Toma trabajo

mantener relaciones sanas con la familia
y amistades, pero vale la pena. Encuentro
que para mi la soledad es un gran
disparador

Leayudaraa traer la tentacion a la luz, y pued
rendir mas facihente el golpe de lujuria.

D. Asistea una reunion pronto. Cuandme
siento mas susceptible an golpe de lujuria
asisto a una reuniério mas pronto Busco el
equilibrio en mi vida y umeunion adicional /
llamada telefénica / lecturpuede restaurar ese
equilibrio.

E. Manténtu vida espiritual. Honestidadon mi
poder superior todos los diaa través de la
oracion es muy util. Oracion centrate o
contemplativa,"Trabajo interno" con un director
espiritual, listas nocturnas de gratitud, cantg
adoracion sn todas buenas préacticas,ayudan
con la sobriedad emocional.

F. Mantener amistadeSoma trabajo mantener
relaciones samaconla familia y amistades, pero
vale la pena. Encuentro que pard ta soledad
es ungran disparador tener amigosque me
brindaranaliento yafecto es muy importante

G. Mantener pasatiempos. Igualmentane
parece que los pasatiempos quevolucranmi
mente y mis emociones son alternativasuy

9

saludablegara la lujuria.Son salidas sanason
las que puedo emocionarme. Toca un
instrumento musicalo la observacién de aves
me distraede tentacionesy cosas negativas.rnJ
buen hobby puede llevarme a la naturalezms,
entre personas gusonun ambiente seguro.

K.B .; Missouri, Estados Unidos

ESTAR DISPUESTO

Esta dispuesto a hacer

necesario?

lo que se

Esta dispuesto a tener un poco de fe?
Esta dispuesto a estar dispuesto

Esta dispuesto a mejorar?

Esta dispuesto a sentir?

Esta dispuesto a llorar

Esta dispuesto a dejarlo ir?

Esta dispuesto a confiar en EI?

Esta dispue sto?

Por Jimmy M



PARADOJAS DE LA RECUPERACION
Los opuestos pueden traer la verdad

Una paradoja es una afirmacion que aparentemente se contradice a si misma y podria ser cierta.
Cuando entregamos nuestra "libertad”, nos volvemesladeramente libres (SA 81).
El camino para subir esta soltando.
Para ganar, tuve que rendirme y admitir la derrota.
Tuve que morir a mi mismo para vivir.
Arrestado y rendido para ser libre.
Si no lo damos, no podemos guardarlo.
Comencé a tomar las doaes correctas hacia los demés antes de sentirlo natural.
A través de la impotencia, recibo el poder y el amor que vienen de arriba.
Este es un programa egoista y egocéntrico de entrega desinteresada.
"Podemos reirnos de aquellos que piensan que la égagiidad es el camino de la debilidad.
Paradojicamente es el camino de la fuerza "(AA 68)
De la debilidad (adversidad) viene la fuerza.
Perdonamos para ser perdonados.
Sufrimos para mejorar.
Nos rendimos para ganar.
De la oscuridad viene la luz.
De la depadencia encontramos independencia
Me di cuenta que podia prescindir del sexo por completo, y, paraddjicamente, asi fue cuando el sexo
se volvio limpio, libre y bueno.
"La paradoja divina de dar es encontrar tu propia recompensa” (ABSI 279).
"El primer pasmos mostré una sorprendente paradoja: descubrimos que éramos totalmente
incapaces de deshacernos de la obsesion por el alcohol hasta que admitimos por primera vez que
éramos impotentes sobre eso. "(AA 107)
Bob M., Australia
SA NECESITA AYUDA

¢ Deseaealizar algun trabajo de paso 12 en SA de formas Unica y gratificante?

¢ Desea transmitir el mensaje sobre nuestro maravilloso programa de recuperacion de 12 pasos en SA?

Esta es una gran oportunidad para enviar ideas a de nuestro Comité de Informadiéa.Pub

Estamos buscando miembros sobrios con ideas y sugerencias. Estos miembros también se les solicitara ser voluntatialectos sus
y habilidades para disefiar e implementar sus ideas ingeniosas como servicio para la Comunidad.

Si esta interesado patactenos ersapublicinfo@gmail.conm_e enviaremos una formato para el IP (Comité de Informacion Publica)
(para informacion de contacto, fecha de sobriedeit,). Junto con esa aplicacion estaremos interesados en saber de:

-Sus habilidades en medios digitales: experiencia en aplicaciones particulares;

Experiencia profesional / no profesional,

-Qué tipo (s) de proyectos le gustaria trabajar para la fratethida

-Cualquier idea / sugerencia que tengas para hacerle saber al publico que nuestra comunidn existe y que nuestro progvama funci
Estamos buscando miembros expertos en diversas disciplinas y software de aplicaciomesdizu(tAdobe, Corel, Pro Toad$c.)

como:

Disefio de pagina Audio Desarrollo de sitios web

Video -Ediciéon Arte digital
-Grabacién -Produccién -Disefiadores
-Edicion -Narracién -llustradores
-Animacion Expertos en redes sociales - Fotégrafos
-Efectos especiales Presentacion y narracion de cuentos

Copiar escritura (en vivo y digital)
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ANONIMATO

Anonimato
Ilgualdad y confidencialidad

Las doce tradiciones guian nuestro comportamiento dentro de la fraternidad. Ponemos nuestro principio
espiritual de anonimato por delante de cualquirseopersonalde hablar de nuestras reuniones de SA o de
nuestras conversaciones. Respetamos el anotdirda cada uno de los demas en las reuniones, no repitiendo
fuera de la reunion a quien vimos o lo que dijo una persona en particular en la reunion. Practicando el
anonimato en de esta manera nos beneficia como individuos y como grupo al permitir queneadaro
comparta libremente lo que realmente esta pasando y al proteger al grupo de chismes, camarillas, divisiones,
adoracién de héroes, y otros comportamientos negativos. Mediante este principio mantenemos el enfoque en
nosotros mismos, hablando solo d& ideas del programa SA segun se aplican para nosotros en nuestras
propias vidas. Nos enfocamos en el mensaje,enocel mensajero. Colocamos Los Principios antes que
personalidades”.

También practicamos el anonimato en reuniones al no mencionar ngestgapaciones, inclinaciones
religiosas,grupossociales, ingresos, membresia en otRr@gramas de Doce Pasos, u otafiiaciones. Del
mismo modo, si vemos a alguien en una reuniéon a la que conocemos en otro contexto, respetamos su
anonimato no hablandale asuntos que no son del Programae estamos corllos en la reunién. Cuando
nosotros centranosen nuestras similitudes, en lugar de nuestras diferencias, podemos compartir lo que esta
en nuestroscorazones, sin obstaculos por ktiuetas ordinarias, ¥pectativas y roles que nos identifican en
nuestras vidas "externas"”. Nos sentamos en una reunién como iguales, teniendo un problema sexual comun,
mas bien que como personas divididas por rango social o hatatdad

Practicamos el anonimato fuera de unaungn cuando vemos uamigo delprograma de SA en un lugar
publico. Nos abstenemos de decir hola si la situacién requeriria explicaa d&etserapersona cdmo nos
conocemos. Esta es lo que significa proteger el anonimato. En una situacion donde el smatgbexia
mantenerse, pero no lbacemos llamamos esRomperel anonimato".

Tratamos de practicar el anonimato en conversaciones-ainno con nuestropadrino u otro amigo de
confianza en eProgramade SA si necesitamos discutir un problema que inm@wa una tercera personé&n

decir de quién estamos hablandos enfocamos en nosotros mismos.

Practicando el anonimato de esta manera nos beneficia como individuos y como grupo al permitir que cada
miembro compara libremente lo que realmente esta pasando y al proteger al grupo de chismes, camarillas,
divisiones, adoracion de héroes, y otros comportamientos negativos.

Despuédodo, somos nosotros quienes tenemos el proble@®feecemos proteccidn espiritual para la persona
con la queestamos molestos y evitamos los chismes y critica. Nuestra discusion puede enéotdosgue
podemos cambiar, en nuestrastitudes. Estamos decididos a vivir en la solucioremal problema
Dd Borracbr de materiales parRasos A la Accién

/=\

Our Meeting in Print
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ANONIMATO

Principio de anonimato
Guiado por el amor de Dios

El concepto de anonimato como se aplicé a P ro g
Rama de doce pasos aparecié am tradiciones
Once y Doce, que Ba pautasalos miembros de

la fraternidad

Siempre necesitamos manteneel anonimato
personal ante la prensa, radio,cine y TV. EIl
anonimato esla base espiritual de todos nuesta
tradiciones, siempre recordandonosolocar los
principios antes qudaspersonalidades.

En la Tradicion Once, cuando nosotros, como
miembros, representamosSA ante los medios
publiccs de comunicacién, hablamos de los
principios del programa sin adjuntar nuestros
nombres personales gomportamientosegoistas
Esto nos ensefia humildad y también protege el
bienestar de lafraternidad si uno de nosotros
pierde la sobriedad o toma una posicion publica.
S.A., de hecho, tiene jNo hpgsiciones publicds

La tradicién Doce se centra en el anonimeatmo
"La base spiritual de todos nuestia Tradiciones,
siempre recordandonosolocar losprincipios antes
gue las personalidades. Estaes una afirmacion
fuerte y sorprendente. Por qué esto sirve como la
base misma de todas nuestras tradiciones

Anonimato y miedo
Nacdh que temer hoy

Cuando entré en el programai vida estaba en
ruinasbajando cuesta abajibatarde a mi primera
reunién. No pude encontragl cuarto. En la oficina
de la iglesia le pregunté las damas detras del
mostrador dondeera "la reunion de hombes del
programa deecuperacion de 12 pas®@s"Unagritd
hacia & habitacion trasera, "Joyceguéreunion de
12 pasogenemos hoyal mediodia?"
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Aqui, los fundadoresedAA estéan sefialando algo
mucho mas profundo que simplemente
absteniéndose de usar nuesfo nombres
personaésy asistir a reuniones como igeal Los
primeros AA vieronen ese grupo esencial la
supervivencia para ayudar al recién d€elg y por su
propia continua sobriedad. Se dieron cuenta de
gue el anonimataes el principigprofundo que nos
aleja de las cosague pueden destruir al grupo-
voluntad propia, grandiosidad, manipulacion,
protagonismo, politiqueo y otras formas muy
humanasde comportamiento- y nos sefiala hacia
aguellasactitudes que unifican al grupo y traen
nosotros paz, humildad, aceptacién, amor, vy
servicio como individuos. De este modo Ila
conciencia de grupo puede veriser guiadaoor el
amor de Dios. A veces los regmlde Dios vienen
tan facilmente y, naturalmente, que ni siquietras
damos cuenta. Dios, quien nos proporciona tas
hermosos regalos, empezando plar sobriedad-
no necesitagraznary tomar el crédito. Si Dios,
quien merece nuesi gratitud, gracias vy
reconocimiento, puede permanecer en el
anonimato, entonces podemos buscar incluir la
practica del anonimato en nuestras vidas diarias.

(SIATrabajoen Progres, abril de 20083)

La respuestafue lo suficientemente fuerte como
para que yocescuchaa, fue, "jSA¢ dos@stafen la
habitacion 14, bajando las escaleras hacia el
estacionamiento”. La verguenza y el miedo eran
tan geniales que podria habeme secado y
escandalizado ese momento. Qué pasan el
"¢, Anonimato?" Nosaben estas mujeresque no
andamos podiciendo " SA?"

Eso fuehacemas de seis afiod.a semana pasada
fui a una reuniona la que no habia asistido en
afos. N sabiaen qué habitaciérera. Esta vezen
una iglesia diferente, sonrgjy le preguné a la



sefiora detras del escritorid¢, En quéhabitacion
esla reunion de SA?"

"Oh", fue su respuesta y me sefalé hacia la
habitacion. Ahi encontré ura recién llegad
deambulandoalrededor, y le pregunté si estaba
aquipara la reunion de SA? Ella se sontwjdpoco

y dijo quesi. Me presentéy preparamos el espacio
parala reunién.

Que regalane ha dadani Poder Superior

Al ser sexolico recuperado, un regalo por el que
nunca podréestar suficientemente agradecido Hoy
no tengo nada que temer de mis compafergse
respetan el anonimato dentro de nuessgrupos.
Es otra bendicion.

Kent A., Oregon EE. UU.

Peligros de rompeel Anonimato
Cuando NO decir!

En nuestro formatsugeridode lasreuniones justo
antes del final leemosNuestro la politica de
relaciones publicas se basa la atraccion, no en la
promocion Necesitamos mantener siempre el
anonimato personah nivel de prensa, radio, TV y
cine

A veces agrego: "por favor haldanmigoantes de
elegir rompertu anonimatq haré un verdadero
desastrede eso.”

Como muchos recién llegados, yo estaba

muy emocionado de estar enASAmaba estar libre
de pensamientoscompulsive y comportamientos
gue tenia yme plagron por décadasCon mas de
tres aflos desobriedad me encontré yo mismo
diciéndole a la gente en el trabajaigunos amigos
guetenia sobriedal en
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SexolicosAndénimos. Cada vedgespués del hecho,
le decia a mi consejero yni padrinolo que habia

hecho.Estaba sguro que no estaba rompiendo el
anonimatoa nivel de "prensa, radio, T\Qjne"

Algunas personas indicaron que lo haritan
pronto como supieron de mi recuperacion.
Después de un tiempo aprendipreguntarle ala
persona si €l o elles gustaia saberacerca demi
programa derecuperacior? Solo si decian"si"
Proceda. En general, la gente parecigradecida

por los esfuerzos de rprograma.

Sin embargo, como resultd, alguncde esas
personas  estaba furiosos por los
comportamientos que me llevaron a SA. Habia
acusaciones y ataquegerbales. Eso me llevo a
necesitar dejar un buentrabajo. Eventalmente,
por el bien de nuestrdamilia, nos mudamos de la
ciudad. Mientras trabajaba con un terapeuta
servicialvarios afios después, me di cuerqae
romper mi anonimatofue, para mji una forma de
exhibicionismo. Sabia que el exhibicionismo era
una parte antigua demi sexlismo. Las personas
gue escucharomartes de mi historia se asustaron
de mi 0 se enadgron porque su imagerde mise
estaba dafiado.

Hoy, décadasmas tarde, todavia encuentro
consecuenciasde romper mi anonimato Hoy
siempre reviso mis motivog trato de seguirmi
pauta: 'S siento realmente necesarichablarle a
una personaacercaSA,ces realmente importante
NO hablarles de SA Ademas, suelo consult@on
mi padrinoantes de hablasobre SA

Anbdnimo, Estados Unidos



ANONIMATO

Mi historia Acerca deAnonimato
Ella era una nueva adicta al sexo.

Llegué temerosa y temblorosaComo ura
recién llegadaa SA.Realmente no tuve m
primera. Llegué quince minutos antes y la
puerta todavia estaba cerrada. Asi que me
senté en mi auto para esperar y mirar como
llegabauno, dos, tres, cuatro, cinco hombres,
uno a la vez. Ndlegaron mujeres. Estaba
también asustadale entrar. Fui a casa y llamé
a Sal, émiembro deSA que me habia invitado,
y él me dioel nimero de teléfono dela
secretaria del grupo. Llamé a Jim y le dije de mi
intento fallido de asistir la reuniéon. Jim me
animo avolver. Asi que intenté de nuevo la
siguiente semana, y esta veestuve en la
reunion Después de questaba setada llego
otro recién llegadose sent6 al otro lado del
mesag se veia extrafiamente como un pastor
de mi iglesia, exceptgue estaba demacrado y
despeinado. Nunca lo habia visto &%.estaba
consternada No queria que nadime hubiera
visto enesa reunién, particularmente no un
pastorde mi iglesia.

Pensé en salir corriendo hacia la puerta. Y
luego pensé, "No, él ya me ha vistane ha
tomado tanto esfuerzo para ganardlorpara
llegarl 1j dzN €

Asi que me quedé, todavia temblando por
dentro. Como algunos hombres compartieron
sus historias par#sdos recién llegados, sabia
gue pertenecia, aungue no queria

Al final de la reunién, Dios me dio algo que

necesitaba desesperadamentseguridad Nos
levantamosde la mesa, tomados de la mano, y

14

recitamos el Padre Nuestrjuntos. Mientras
escuchaba a esas voces masculinas rezando en
voz alta, de repente sabia que estaba a salvo
con estoshombres. Pero estaba preocupada
por la presencia del pastoEstda haciendo 90
reuniones en 90 dias, y un dia o dos mas tarde
asisti a una Reunion de Pasos y Tradiciones de
AA. Estaban en la Tradicion 11. BnAA
veterara estaba alli, y se le pidi6 que
compartiera. Ella se levantd, se presentd por
nombre y apellido, digperiodo de sobriedad

de AA, ydijo que habia sido privilegiadaor
conocer al Dr. Bob y Bill W.

Ella dijo que la tradicion del anonimato a
menudo se malinterpreta para significar AA los
miembros deben ser anonims en su propio
grupo, pero estano era elintencion de los
fundadores de AA. Entonces ellayde la
siguiente cita del Dr. Bob:

"Desde nuestra tradicion el anonimatiesigna

el nivel exacto donde la linea debe
mantenerse, debe sasbvio para todos los que
pueden leer yentender el idioma Inglégue no
mantener el anonimato en cualquier otro
circunstanciaes definitivamente una violacion
de esteTradicion

El AA que esconde su identidacbn su
compafiero AA usando solo wolo nombre
viola la tradicion tanto como el AA que permite
que su nombre aparezca en la prensa en
conexién con asuntogpertenecientes a AA.

El primero estd manteniendo su anonimato
a nivel de prensa, radio gine, yel Ultimo es
violandosu anonimataante laprensaradio y
cine-- mientras que la tradicion establece
gue debe nmantener nuestro anonimato en el
nivel de prensa, radiogine



El veterano dio este ejemplo: si un miembro de
esta hospitalizado, y sus amigos de AA van a visif
cémo la recepcionista podra dirilgis a la habitacion
de "Bob"? El Dr. Bob y Billprevieron, no una
fraternidad de extrafios,pero una fraternidad de
amigos que conocen e apoyan unos a otros er
formas desconocidas para el mundo exterior.

Hablé cond veterara después dda reunion. Me fui
con una sensacion de alivio la seguridad de qu
estaba bien quedarsen SA No violala tradiciéncon
el pastor nos conociamos. Peestabamosobligados
por la tradicion a guardar el anonimato del otro fue

De SA. Ya sea

De SA, . Esto podria habdestruido el otroen el
contexto de nuestraglesia. Ningunale nosotroshizo
esto

Estoy agradecidde que nuestro compasivbios me
dio el valor que necesitabgpara venir a SA Por S
gracia Yfuerza, todavia estoy aqui.

DoreneS., SA agradecida desde 19
Washington, US/

esperanza ...

DOS PENSAMIENTOS SOBRE EL ANONIMATO

Lo estamos viviendo en este programa a través del anonimato. No tenemos blancos,
negros, Asiaticos, judios, cristianos, mujeres,
borrachos enfermos. [Risas] [Aplausos] Nos conectamos a través de nuestra

enfermedad. Solo tenemos nuestra historia Compartimos nuestra experiencia, fortaleza y

Cuando tengo estrés (dinero, drogas, familia), entonces busco el anonimato en un grupo.

hombres, musulmanes, solo tenemos

Harvey A

Mike D.
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Espero nadie me reconozca!

de

Miseria

By Jimmy M.



MEDITACIONES
Gratitud por el anonimato

El anonimato es el base espiritual de todas nuestras Tradiciones, siempre nos recuerda colocar los principios
antes que las personalidades (SA 7)

Caminando por la calle hacia mi primera reunion de SA, estaba avergonzado y asustado de que todos supieran
a donde iba. Sin embargo, el alivio que senti en esa reunién fue maravilloso. Encontré un hogar donde podia
compartir el lado oscuro de mi vida, senti aceptacién, y encontré la esperanza de la recuperacion de la lujuria.
Me senti seguro porque la reunion solo estaba abierta a aquellos que buscaban su propia recuperacion de la
lujuria. El grupo también protegia la identidad de sus miembros. Esto es importante porque el publico a menudo
no comprende ni simpatiza con la recuperacion de la adiccion sexual.

Desde entonces, he desarrollado un mayor aprecio por el anonimato. Creo que se aplica tanto a las relaciones
entre los miembros como con aquellos en el mundo fuera de nuestros grupos. El anonimato es el regalo que me
permite dejar de lado muchas formas en que normalmente me identifico: carrera, género, raza, familia y religion,
y para bajar las mascaras que usualmente uso para obtener prestigio. En cambio, simplemente me uno con las
personas cuyo objetivo principal es dejar de ser lujurioso y llegar a estar sexualmente sobrio y ayudar a otros a
hacer lo mismo. Guardo su anonimato mientras ellos protegen el mio, principalmente al no hablar con los no
miembros acerca de quién estuvo en el grupo o lo que se comparte en nuestras reuniones.

Quizés el mayor beneficio del anonimato viene cuando lo practico, porque entonces soy humilde. En humildad,
puse el bien comin de SA por encima de mis propios deseos. No es de extrafiar que el anonimato sea el nicleo
de nuestro programa de SA.

Dios, gracias por un santuario donde podemos compartir nuestros secretos y encontrar Tu ayuda. (90 Dias de
Meditaciones 62)

MUJERES MIEMBROS DE SA!!

iSe esta trabajando en un gran proyecto de nuevo
servicio y necesitamos SU ayuda!

¢,Has visto los dos videos de divulgacion de SA? De lo
contrario, miralos en la pagina de inicio de www.SA.org
El Comité de Informacion Publica esta produciendo otro
video, este estd especificamente enfocado en llevar
nuestro mensaje de 12 pasos de recuperacion a las
mujeres.

Estamos buscando mujeres sobrias (mas de 6 meses de
sobriedad, por favor) para enviar en una presentacion de
video (solo digital) su historia de experiencia, fortaleza y
esperanza para participar en este gran proyecto. Todas
las imagenes de video seran anénimas.

Esta es una maravillosa oportunidad para hacer un

trabajo efectivo de 12 pasos, y esperamos que, juntas,
traeremos a cientos de nuevas miembros a nuestra

confraternidad para ayudarlas a que logren una larga y
nrodiictiva sohriedad.
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MEDITACIONES

Verdadero valor

Elanonimato esd baseespiritual de todas nuestras tradiciones ... (12 y 12, 13)
Solia estar convencido de que solo el estg el dinero me traerian felicidad.
Si tuviera mas "cosas", la vida seria buena, razoné. Entonces, cuando vine por primre@Ayepieria una
solucion rapida para mi adiccién. Entonces podria ser libre de complacer mi deseo de edita¢s.y
EnSA, descubrtpodo un conjunto diferente de valores. Los miembros dejan afwlerda puertade lasala de
reunionessusidentidades. B el interior, el Unico valor es un el deseo del individuo de dejar de tener lujuria y
llegar a estarsexualmente sobrioEl aonimato nos permite hacer eso ya que todos estamos en el mismo
barco, sin importar quiénes somos en el mundo exterior. El andoimme ensefia la humildad porque solo
pide eso Acepto a los demas y a mi mismo tal como somos ahora. Me permite ver el valor real en personas
que comparten sus luchas con la lujuria y sus victorias en la recuperacién, no en sus obras o riqueza en el
mundoexterior.
Al conectarme con mi Poder Superior, experimenté la confraternigelAen lasreuniones, yel entrabajo de
los Pasos, reconoci que la felicidad genuina no proviene de cosas materialesi,dgetma vida sobria vivida
libre de lujuria.
Gracia, Dios, por el regalo del anonimato que me permite ver el verdadero valor en otros y en mi mismo

(La conexion real 8)

Dios Concédeme ...
SA no es un programa de autoayuda

Encuentro que las dos primeras palabras de la Oracion de la Serepitaducites para centrarmg nunca
olvides: "Dios conceda". Es otro ejemplo de como Dios lo hace gorgué no puedo hacer por mi mismo Soy
impotente; El tiene todo el poder. También es undakeprimeros pasos para aprender algo de humildad muy
necesaria, regnociendo que estmo es todo acerca de mi, ni mi progreso lo hago yo mismo.
En nuestro grupo local rezamos en voz alta juntos la Oracion de la Sereniadchyg Eraciones de nuestra
literatura como la Oracion del Tercer Paso, la SépRaso de oraciom la oracion del Undécimo Paso. Aprecio
cémo en cada uno de estosaciones Me recuerda que mi dependencia esta en Dios.
"... Construye conmigo y haz conmigo ..." "Aliviarme ..."
"Quita mis dificultades ..." "... ahora eliminas ..."
"Concédeme ..." "Sefiphazme ..."
"Sefior, concede ..."
Cada vez que oigo a alguien referirse al programa de 12 pasos como una "autoayuda"
programa, me pregunto si realmente tienen alguna idea de qué se trata este programa.
Cuando estaba "ayudandome a mi mismo", estattaando. Para mi, esta es una "concesion de Dios"
programa, porque si él no lo otorga, no voy a tenerlo.

Sexolicos Anoningy Taichung, Taiwan, octubre de 2017 Publicacion personal
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HISTORIAS SA

La verglienza y la cuar@imension

(Editado Conferencia Internacionalde San
Antonio en enero de 2018 Leala historia
completa enwww.sa.org/essay

Ok, todos. jGuauuSoy Harvey A., adicto ¢
sexo deNashville TN. He estadsexualmente
sobrio por treinta y tres afos yDiez meses
Pero hay alguien emsta habitacion que tient
mas sobriedad yjuien es ua pionerade los
pioneros Es una mujer, y laque tiene
basicamentemayor sobriedad, y rompe este
fronteras, Sylvia, ¢podriagponerte de pié?
iMirenld Ellaes mi mujer! TU eres min poco
gente Percsi es posibleroy a serseriopor un
momento. Voy a leer un poema que es 25(
afos.

[Presenta a su esposa Nanchayalaba.] Esta e
una mujer que le transmiti enfermedades
venéreasEsh es unmujer que tuvo quepasar
por tal verglenza; quien tuvo que explic
cosas a nuestros hijos; quien tuvo qu
defenderme cuando la gentedecian que
habian oido hablar de mi, porque san

borracho de bajos fondos...Tu sabegué se
necesita para que estas mujeres vivaon
hombres como nosotros 0 gente com
nosotros? Dificilmente paemos vivir con
nosotrosmismos y sin embargestas persona
de alguna manera logramacerla

Si nuestro matrimonio lo hizo, cualquie
matrimonio puede hacerlo. Esta basado

sobriedad. Y, skbasa en el hechque tomaria
una bala por miesposa y no lpensariados
veces, pero ella nunca puede venir antes (
mi programa. Mi esposa no puede venir an
gue mi programa; mis hijos no pueden ve
antes que mi programa; mi religibn no pue
venr antes que mi programa; mi profesion t
puede venir antes que mi programa; mi Dios
puede venir antes que mi programa.
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Porgue si no estoy sobrio, no puedo ter
cualquiera de esacosas Cuando estoy sobri
un dia a la vez, el milagro es qpedremos
mantenerlos a todos.

Muchos de ustedes no saben que F
escribié El Libro Blanco. Roy K. @rariginal.

. Muchos de ustedes no saben que Roy esct
The White Book. Roy K. estaba alli

solo. Pago todo de su bolsillo. Estuvo en
garaje por anos.

Pagd por todode su bolsillo. Estuvoen su
garajedurante afios. Ahora, nos llevamos bi
¢juntos? Bueno ... ¢te imaginag@ con una
figura autoritaria?

[Risas] Ese pobre tipo, cuandawo quelidiar
conmigo y tods lo demasnovatos? No quierc
gue loolvidemosaél. Lo que le debemos, petl
tambiénlo qué Dios podria hacer. Dios podr
llevarnosa seradictos al sexo de bafandoy
hablar a través deosotros. Y hae cosas tan
milagrosas.Es inconcebible. Y cada uno

ustedes son Roys. Cada uno destedes es
pionero.Estamos rompiendo el terreno que |
personas nunca h#&ian roto en areas no

religiosa. Estamos haciendo y descubrien:
cosas que la gente no puede credfi padrino
diria, "Harvey si estprograma funciond par:
usted, puede funcionapara unLJS NJfREsas]

Nuestro programa esta siendmaralizado por
nosotros nunca mas alld del Pa® y 4.
Paralizado por las reunionegjue estan
constantemente centradas enel problema,
sobre consumir Primero que nada ... nuestr
programa ni siquiera se trata de consumir.
;Donde diceen los Pasos una cosa sot
consumif?


http://www.sa.org/essay

¢Dice  una cosadmo? Admitimos que conectamosa través de nuestra enfermeda
éramosimpotentes ante la pornografia? jD¢ Solo tenemos nuestra historia. Compartim
ninguna maneraNo dice Eso No dice que nuestra experiencia, fortaleza y esperanza
somosimpotentes ante la masturbacion. Dict Ese es otro mito? Solo hay una forma
somos impotentes ante la lujuria, y entonc trabajar

el fraternidad nuncase ocupa de esdEs uno ¢ En donde diablos el mensaje dice: "Soy n
de muchos temague la confraternidad no Ic volviéendome bueno” no "[soy] un enferm
hace no trata con eso. Ldraternidad no que estd mejorando”. Cada vez que

trata con el hecho de que la mayoria de averglenzas, estas bloqueando esa idea.

personas eresta habitacién no esta vivienc
una vida de monasterio. Ustedes estan
teniendo sexo co s esposasNunca se
habla de esto Es comosi todo el mundo
fueramonje.

... Este programa no es facil de trabajar.
Estamos pidiendo lo imposibl&o hay
nada que se sienta mejor que uargasmo.
Quiero decir, ¢qué puedes hacePdr qué?
Este Dios en su infinita sabidusabialo que
el mundo necesita para sobreviyirél pensé
en esto increiblglRisas] ¢ Qué descubri6?

Como dije la otra noche, solo imagn eso.
¢,Crees que un hombre de las caversaka
todo el dia con un palo y una piedeyence
a un tigre, yllevar a casa la comida a s
hijos, siél no estaba recibiendo algo de
esposg esa noche? [Risas] Vamos.

Cuéntenme algo mas. ... Sin estoal igual
que diceel 12 y 12, estos sosolo instintos
naturales que se han vuelttbocos. Somos
alérgicos a la lujuridNo somos gente norma
las personas no normales pueden lujuri
Nosotros no podemos lujuriar normalmente

Lo estamos viviendo en esterggrama a
través del anonimato. No tenemos blanc«
negros, asiaticos, judios, cristianos, mujer
hombres, musulmanes, solo tenem:
enfermosborrachos. [Risas] [Aplausos] Nos
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tienes poder. Y no hay nadaevo.

¢ Por qué? Este Dios en su infinita sabid
sabia que el mundo necesita para sobreviv

Cuarta dimension. Te dirélgo acerca de i
cuartadimension. Estabamos conduciendc
casa dede Atlanta hace una semana mas
menos y merecibi una llamada de Suecia
este tipo dice:"Soy de Iran. ¢ Tengo permi
para traducir su charla epolaco, la charle
gque yo ya hetraducido? "[Risas] Qu
significa, posiblemente y probablemente. |
comosi nadale dije, no teniainformacion de
la traduccion. El dijo: "Estoy traduciio al
farsi'. Entonces, un pais que esta tenien
dificultades con los judiossta usando una
charla que un judio hizo para ttacida a
Farsi. Si esno es la cuarta dimensiog,Qué
diablos es? [Risas] [Aplausos]

... [ES] la cuarta dimension, donttes iranies
estan con los judiosH ledn y el corderc
estdn acostados juntos. (COmMo es es
posible? Lo estamos vivienden este
programa a través del anonimatoNo
tenemos blancos, negros, asiaticos, judic
cristianos, mujeres, hombres, musulman
Solo somos  borrachos enfermos
[Risa][Aplausos]

Nos conectamos a través deluestra
enfermedad. Solo tenemos nuestra histol
GCompartimosnuestra experienciapftalezay
SALISNI YT I X



Asi que quiero terminar con la forma en ¢ Ahora no hay manera de que vaya a termiesio sin
siempre termino... No hay nada que puex Mis finalespara estascasiones.

hacer para que Dios deje de amarte. Si Quiero que todos se levanten. Yiwas a cantar

tienes a ese Dios, buscalo. _ "Zippity Do Da!" ¢ Estéalistos? ¢ Quién sabe toda la
Ese es el que tuve que pedir prestad®eg/ |etra?

hizo mio Hagamoslo al unisono. [gru [Cantando] [Aplausos]
repite] " No hay nada que puacdhacer para

que Dios deje de amarte. jCon disciplinal ~Harvey A.

Nashville, Tennessee, EE. UU.

No hay nada que puedas hacer p&taz que Dio¢
deje de amarte. Si tino tengas a ese diot DONAR

busc_aIQ,. E,so dgjue tuve que pedir prestado y ¢ A SANTERNACIONAL
convirtiomia.

o _ ) UTILIZARAYPAL O TARJETA DE CREDITIO
La otra cosa que nmadrino dice "crees que Dios te

amaba cuand@staban haciendo todas esas cosas 7 MONEDAS
baja fondo que hiciste? "Y déjame decirte, wbue
de mi esposaon frecuencia. & era unmasturbado www.sa.org/donate/

obsesivo crénico yfui promiscuo con hombres
mujeres, todo lo que camiabay luego undia mi
esposa gritd ... "aunsi no caminban "[Risas] ... ¥l

diria, ¢ crees que Dios amatmlas esagosas de baj¢
fondo que hiciste? Y finalment®dle gustariagritar,

"si,supongo que §i Yél decia: "Buencsi él te amara
entonces", debda ser un cerdo salvajgue esta
cerca de ti ahm! "[Risas]

Our Meeting in Print

TEMA DE DISCUSION EN GRUF

La historia de arriba dice el Cuaidmension une Has encontrado la actitud
improbable recuperando a los adictos al sexo Es e "Solo hay una forma de trabajar egtcograma? "Si
tu experiencia, también? es asi, ¢comfunciono eso?

¢ Qué sabes de Roy K. o Jesse L., dos fundadores ¢La afirmacién "Hayada que puedas hacer para
nuestra SA ¢ programa? hacer que Diogeja de amarte "¢ suena cierto para t
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HISTORIAS SA

VERDADERA RENDICION Le supliqué de nuevo, "Escucha homtk
Gratitud frente a la desesperacion  toda mi vida esta en ese teléfono. Por fa\
¢ Me devolveras mi teléfono? " me mir6 c
Acababa de terminar urm sesion ddrabajo una larga pausa y dijo: "¢ De qué color e
de dos horascon unahijado en un café. Dije que es n HTC negro. El dijo "¢ Como
Estdbamos arriba, principalmente@aciq queno solo me estéofreciendo dinero pot
solo una pareja en el lejandinal, que el teléfono de otra persona? "Dije
parecia quetenian malasu suerte. Usé € préndelo y ledescribiré todolo que hayen
bafio y luego noté que el caballero que él. "Entonces me dijo que habia planea
estaba arribabajabapor las escaleras. M prenderlo enotro lugar.
di cuenta que habiaolvidado mi nuevo
teléfono celular en el sofagjue acababe Vacilante metié la mano en sudisilloy lo
estar sentado Fui y revie y habia sacé. Me lo entregdgelestreché la mano
desaparecido.Me entré m@nico.Alcancé al le dije: 'Deja te doy un poco de dinetfo
hombre antes de que salierka puerta yle "No, no eso esta bien", respondié. Le pi
pregunté cortéesmente: "Oyegencontro un $40 dodlares de todos modos y dijo g
teléfono celular negro dondeestabamos probablemente podria usar esto, luego di
sentados?"El dijo que no. dio un abrazo y le dijque lo anaba.
Asi que volvi corriendo al bafionada. El Parecia que se sentia mal y dijo: "Ah
era el unico queodria haberldomado. Asi tengo que hacer un trabajo de Pa&SoNos
gue sali afueray preguntéde nuevo, "Oye reimos y le di las gracias y le deseé un ¢
hermano,tomaste el teléfono celular negr dia.
o encontrounz2 OSNXDI RS S
"no,no loK A OS¢ Sé que tenia mala suerte y solo necesit
Podia decir que no estaba siendo sincerc dinero,oro por él hoyparaque esto le hga
Mientras caminaba por la aceregrri para saber que €l es amado y guDiossupo de
alcanzarlo. Nadie mésstaba alrededor, eri una necesidad que €l debe haber tenido.
un sabado tempran@n lamafnana y dije:
"Hola, note preguntaré nadate daré cien Estoy agradecido de tenesl teléefono de
dolaressi me devuelves mi St S F®ly” vuelta, recupere todas mis cosas d
me mird0 y luego comenzdalejarse Le recuperacion, yude ser capaz de enviart
pregunté de nuevo, "Escuclm@mbre estoy mensajes de texto con toda esta historia.
en recuperacion y toa mi vida esta en es
teléfono. "El dijo: "También estoy en Dennis T.
recuperacion,y lo respetopor esd. Dije: Grupo Geek Camp WhatsApp
"Hermano, por favor, puededewlverme
mi teléfono. Te daré cienddlares en este
Y 2 Y Sy. DgpéNah, nah" y comenzo
alejarse
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Libre como un ave
El encontré una nueva libertad
(Ver historia sin editar @ww.sa.org/essay

Mi nombre es Dick y estoy agradecido con
Podersuperior y SA pael regalode seis afios dt
sobriedad sexualSufrivergiienza y culpabilida
increiblespor mas de sesenta afos! Ya ves,

un sacerdote y habia hecho un voto de castid
No puedo pensar e una mejor manera de
describirel infierno de lo que era y lo que hice.

Tenia setenta afios cuandlegue a estasobrio.
No recomiendo a nadie que espei@nto tiempo,

esperar realmente. Perceso no importa ahora
Vali6 la penaada minuto por la pata serenidad
y libertad de la vergiienza que tengo hoy.

Creci en una pequefia ciudad en el norte

estadoNueva York. Uno de nueve hijos, yo ¢
un solitario y vivimucho en mi cabeza. Mpadre
era un alcohdlico irrecuperabley mi madre
devota catélicarlandesamujer con dichos comac
"No dejesque el camellometa su cabeza debaji
de latienda" (No dejes que la lujuria te llegue
la cabeza ¢a pureza wlarapor la ventana).

No hice caso a su advertencigstuveen la nebla
durante toda la pubertadMe escondiarriba en
una habitaciébn trasera para escapate la
violencia Fantasias lujuriosay deseos fueror
mis compaferos,que me llevaron a la
masturbacion. Cada veestaba lleno de culpa
vergienza yauto-desprecio. La confesion fue r
Unica limpieza, en una parroquia cuarenta y
cinco millas de distancia, demasiad
avergonzado paraon el sacerdote local

Recaien el seminariocon cerca de un afo dt

sobriedad sexual. Me aconsejaraue deberia
estar
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VERSION ELECTRONICA ESSAY

en guardia contra la lujuria.Entonces mi
hermano gemelo fue asesinado en aocidente
automovilistico. No pude superar smuerte. Sin
su humor vy espiritu alto, mi depresion se
profundizé yel aislamiento me envolvio.

Mantuve mi creencia en Dios, pero pensEno
me ama por mi fallas repetidas. Incluso
ordenado, Segui consumiendo y confieso,
prometiendo no volver a hacerlo, comen:
bebiendo y rapidamente me convergn un
alcohdlico, dura otros veintafios.

La lujuria me llevé a la pornografidorerias para
adultos y cruceros paracomparieros d sexQ
luego masalcohol y lujuria. Otro sacerdoteme
sugirié quetenia problema con la bebida; Entre
un centro de tratamiento para sacerdotes ¢
1982. Pensé que bebia para deshacermelal
depresion Descubri quene estaba dogando.

Llegué a estasolrio en AA, pero la lujuria ni
estabalejos. Le dije a un consejero amigo ace
de mi problema, y €l sugiri6 que inteara su

programa. Prometi que lo hari&fCuando me
retire". (jOtra demora!) Despuéde retirarmefui

y me dijeron que yeera un adicto al exo, que
necesitaba ir aSA. Eso me dejo alucinado.

reconociinmediatamenteque él tenia razoén, yc
tenia unaadiccion sexual y siemptatuve.

Vine a SA en agosto de 19@5cincuenta jo
sesenta afios tarde! Cuand@egué aqui otros
miembros me dijeron que eran adicto a la
lujuria y que no era una mala personsglo
enfermo. Senti que un gran pesoe habia sido
guitado.Tengo urpadrinoy ungrupo de origen y
comencéa trabajar & el programa.


http://www.sa.org/essay

Acepté la negacion de mi adicciénillegué a
creer" una vez mas e8A. Poco a poco llegé u
nueva fe, hasta que pudecreer que Diosme
amabainclusoa mi SA ha hechan creyentede
mi.

Reconoci el dafio que la lujumae hizo ami ya
otros. La \erglenza yla culpa inhibieron mis
relaciones con las personag; paralizd mi
efectividad como sacerdoteRezo todos los dia
por todos aquellos a quiendsce dafio. Y cuant:
mas hagenmiendasmas libre me siento.

No sé de ningun otrdugar donde
puedo ir y hablar verdad vy
experiencialibertad. No haylugar.
Encontrar SA para yo estoy
encontrando la salvacion,

Ahora yo puede pararne ante la gente y e
mundo ysentirmelibre.

Para mi, SA es el camino real habido. No sé de
ningun otro lugar donde puedo ir ydecir la
verdad yexperimentar la libertad. No hay luge
Encontrar SA para mi es encontrar la salvac
libertad. Nunca quiero tomar efo como
garantizado

Hoy me mantengdastante ocupado con n
trabajo parroquial y recuperaciéracion diaria
y meditacion, reunionesy puestos de servici
todos me soportan en mi relacion con Digs
apadrino a varios hombres, estagradecido de
gue hoy Dios pueda usar snidefectos para
ayudar a otro borracho
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Me acerco a los demés cuando essmjitario. He
perdido a mis padres ynermanos y los extrafi
mucho. A los 75 afos, tengproblemas algunos
problemas desalud; Encuentro el proceso c
envejecimientotodo un desafio.Aun asi, oro
cadadia por la gracia de la rendicion. Para
todo comienza en mi cabeza y si @@o que los
pensamientos o deseos lujurioseshen raizsoy
libre como un pajaro.

El pasado junio celebré cincuenta afiosmo
sacerdote Mi padrinoy algunosmiembros del
grupo baseestaban alli paraelebrar. Estoy mu
agradecido con SA, pque sin mi sobriedadho
habria sido posible celebrar ni tampoco
sacerdocio.

Esta nueva vida que tengo esta llena

sorpresasNo soy la misma persona qfig hace
cinco afios. Es maravilloslevantarse por la
mafiana y agradecer a Digsor otro dia de
sobriedad. Si Dios pued®mar un sexlicocomo
yo y traeto a la sobriedad, eso es un milagi
verdaderamente "mas alld de mis suefios n
salvajes”.Nunca pensé queane pasariaa mi

Gracias a Dios y a SA,padrino y lafraternidad,
y paratodos aquellos que mkan ayudado en m
viaje de sobriedad. Amén.

Dick O. muri6 el 13 de enero de 2016.
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PASOS

El cuarto paso
No importa qué tarbajo hayascaida

Hace treinta afios en SA tuuea horribleexperiencia
trabajando en mi cuarto paso. Me centi@icamente
en mis defectos de caractgr comportamientos de
consumo Al escribi reaccioné avergonzado
consumiendosexualmente. No pude conectarme ct
ningura espermnzao que pudiera mejorar o notata
mano de Dios trabajando en mi vidBespués de
completar mi carto Pasoyo erapeor de lo que ere
anted

Recientemente,rehice mi Cuarto Pasoy usé un
modelo diferente. Mi papara contable, y lo ayud
en mas de una auditoria. Parte Iderocesoincluia
hacerun inventario fisico, que culmina con tres

Podria comenzar gdroce con ambos el dafio
gue habiaen mi alma y el dafio que hab
infligido a otros. Yo habia hecho cosas terrikde
una amplia variedad de personas, incluso
sobriedad a largplaza

valores para cada productoPrimero irianos a una
bodega y contarianos la cantidad de articulo
diferentes que estaban realmente presentes
haciendo unadistinciébn entre los elementos qu
estaban en buena forma y aquellos qustaban
dafiados. Entoces, verificariamo®l registro de la
compafia de cuéntode los articulos deberian habe
estado en el sitio. Cuandel reciento de papel era
mas alto quela cantidad fisica, calculamasiantos
estaban desaparecidos.

Para mi ultimo Cuarto Paso, utilied formato de
buenos dafade y desaparecide. Miré diferentes
capitulos en la historia de mi vidaEmpecé por
reflexionarsobre lo que fue bueno acerca de wda
durante ese tiempo. Esto me ayugéra ver la gracia
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y laactividad de Dios en miida, apesar de que yc
era un desastre en otrareas Dios me amaba y teni
mis mejores intereses en mi corazdncluso cuandc
estaba practicando una doble vidasaun idiota. Me
di cuenta de un Dios quene honré y queria um
relacibnpersonalconmigo

Con labase de Diosredimiendo los esfuerzos emi

vida, pudduego procesatanto el dafio queéhabia en

mi almacomo el dafio quehabia infligido a otros
Habia hechoalgunas cosas bastante horribles aaL
gran variedad de personas, incluson sobriedach

largo plazo Estavez no estaba disparado. Me sen
agotado emocional fisicamente, pero mi alma n
estabaabatida o perturbadaPor el contrario, estabi
en un lugar donde podriacer mejory actuar en el
trabajo de reparaibn que aun necestaba hacer a
aguellos a quienes les hice dafiBui capaz de
regocijarme mientrastrabajabaen mis defectos de
caracter el Espiritume ayudéa trabajar. Gracias
Dios, noestoyjendonde estabal

Por dltimo,vi lo queme faltaba.Esto no fuesiempre
es facil. Mi mamanurié cuandoyo era muy joven. yc
estaba a gravemente heridoporque Dios no lo
contesb las oracbnesde un nifio de ocho afigsara

sanar a su madrelenia un agujero en naima porel

amor de mi madreVinea dame cuenta de que Dio
trajo una serie demujeres mayores en mi vide
especialmentecuando era solteroQue me amaba

como si yo fuera biol6gicamente su hijo yo

pude llorar lo que me habia faltalo, y luego
regocijarse efta provisionDios.

Podria haber sido un nifide "Las mediagintas no
nos sirvieron de nada'fui un aprendiz lento en It
recuperacion sexualEspero que mi experienci
ayude a otrostrabajar un buen Cuarto Pasmas
pronto de lo queyo lo hice

Walter H.



PASOS

Trabajando los pasos:
Un nuevo par deapatos

En una convencioén recientemente, el orador tel
un poderoso mensaje sobre la comodidad y
cambio. ElI cambio a menudo se siente antinatu
Siempre volvemos a lo que se siente cémodo.

Mas tarde en casa, me di cuenta de que tengo
par de vigjos zapatos que realmente me gus
usar. Ese viejo par de zapatos estan harapier
sucios y se estan cayendo a pedazos.

Sin embargo, me niego a tirarlos. Mi espc
incluso me comprd otro par exacto que solo
usado tres veces. El viejo par esta rotmgldeado
a mis pies. Son CONFORTABLES. Pero, de |
realmente no volvieron a ser tan cémodos. L
suelas estan sueltas, aire frio y el agua fluye
través de los agujeros y las suelas. Sin embe
me niego a cambiar a aquellos zapatos nuevos.

Mi adiccion fue y es exactamente lo mismo. M
viejas ideas y hébitos eran cdmodos. Los surco
mi cerebro eran caminos muy usados. Cual
estaba cansado, recurria a la lujuria para
comodidad.

Cuando estaba enojado o resentido, recurria a
fantasias paa calmarme. Cuando estaba estresa
en el trabajo, recurri a Internet para que alguie
en algun lado me arreglara. Cuando mi matrimo
se fue cayendo a pedazos, podria cambiar
unos pocos meses, pero luego regresaba a
viejas y comodas manerad, igual qgue hago col
mis zapatos viejos

Entonces, un dia mis viejos modos ya
funcionaron para mi. La lujuria, la fantasia y
intriga nunca mas fueron comodas. El aire 1
fluyé a través de mis pies y estaban mojados,
plantas de los pies se es@n saliendo. Lo qu
pensé que era cémodo ya era incémoc
"Ningunas palabras pueden expresar la soled
desesperacion que encontré en ese pante
amargo de la autocompasidvie encontré con mi
pareja.Estaba abrumadocon laLujuria y fantasie
COmMOo Mis maestrcs.

25

¢QLé seuia? "Cree en el poder de Dios, mas suficien
disposicién, honestidad y humildad para establecel
mantener el nuevo orden de cosas, fueron los requis
esenciales. Sencillo, pero no facil. "(AA143 Tuve que tina
misviejos "par de zapatos'Teriaque hacer el trabajo, sufri
las ampollas para romper eflos "nuevo zapatos."Esta
mafana hice el Paso 11 con meditacion y tiempo tranqt
Durante este tiempq recibi estas palabraslgs puse en el
papel: haré mi Oracion del 3er $tayla oracion del 7° pasc
de rodillas, llamaré a ngadrino, me reunira con urahijado
para trabajar en sprimer PasoHaré las cosas quedavia
no sonno comodas

Simple pero no facil. Seria facil (comodo) para simplem:
saltar de la cama y seguion mi dia, no conectare conun
Poder superior mas grande que yo, no respuesta Ir
patrocinador llama. Seria facil (comodo) responder las
llamadas de mis ahijadpsecurrir a la lujuria y la fantasia ¢
lugar de voler a Dios. Hoy, solo por hosgcuerdo el dolor,
el frio y la soledad de ese momerttaceonce meses, y elijc
la libertad de la lujuria. Como escuchamos en las reunio
"Algunos de nosotros hemos intentado  aferrarnos
nuestras viejas ideas y el resultado fue nulo hasiae nos
deshicinos de ellas totalmentéAA 58). Tal vez es hora (
tirar ese viejo par de zapatos.

Preston D




PASOS

El regalo de la sanacion
Las 12 llaves de mi recuperacion

En las primeras etapas de recuperaci@s, dolor de
mi adiccién eraagudisimo.Hoy quiero disminuirlg

como otros lo hicieron por miDescubril2 claves
esenciales quéan contribuido con mi recuperacion
personal.

Dulce Rendicién Cuando realmentabracélos pasos
1-3, comencé a sanade la enfermedad de la qu
habia sufrido. Realmere entregué mi voluntad a
Dios en lugar de manejani vida yo mismo, fue la
primera clave parastar m& sano.

Honestidad humilde- Mi Podersuperiorme reveb, a
través de otros, el verdadero impacto de mi
decisiones, defectos y defectos.  Unicamente
enfrentando de manera continua y honesttos
hechos duros de mi adicciongs impactos negativo:
puedo verrealidad.

Destruyando demonios- Mientras mi casdue buera
y mis padres esencialmentalecentes, mucha:s
actitudes y puntos de vistan mi familia de origen
fueron erréneos y dafiinos Creando un nuevo
enfoque $ento una base para mprogreso en la
recuperacion.

Dar perdénLibremente Legué a reconocerque
aferrarse a un resentimiento era urzrricada para
progresar. Como podrigsperar que Dios me perdue
el dolor que ke causado sho queria darel mismo
perdon a los demasMe encontrado que el deseo de
perdonar librementea otros me permite aceptata
paz demi PoderSuperior

Eleccion conscienteAprendi aabrazar la
incomodidad y apoyarmen el dolor. Cada vez que
una situaciérse presentda, tuve que elegir
conscientementgpara seguir adelante.

26

Cuando algincémodo sepresentabaloasumia
Cuandonecesitaba haceenmiendadas hacia

Perspectiva pacienteNuestros viajesson un dia a le
vez, un pasa la vez Ocasionalmente, alcanzo ur
cumbrecon un sentido de logranirando hacia atras
Entiendo que ua perspectiva paciente era primordi
progresar.

Comparnierismd-raterro - A lo largo ddos ultimos 5
afios ymedio el amoly el apoyo de otros maicieron
sentir unidad,aliento y sustentol.os amables
consejos me mantuvieron enfocado ehobjetivoy
compasioén amorosgue mepermitiallorar y sanar

Buscargratitud por todas las cosas una
tarea de toda lavida, pero la actitudde
gratitud lleva una abundanteosecha.

Conexion constante: despuéicadas de
aislamiento, alcamar aotros fue dificilLos otros en
el camino de laecuperacion me alearon una y otra
veza hacer llamadas. Algundfas soldhabia una
conexién.Algunos dias o mucha.De la misma
manera la comunién con Dios me hmidoa El méas
de lo que jamas habia sofado.

Manejo de los medios:pgkendi quetengoque
eliminar la lujuria para podeecuperame.
Rgurosamenteverificoel contenido delaspeliculas.
Limitoel consumode interneta solo los sitios méas
segurosMe comprometo a no permitir que la lujurie
entre mi mente o corazén

Autocuidado estandaiMi desequilibradcenfoque de
la vida comprometié mcapacidad de estar preste,
para tratar conretos, y saboreata vida. Apropiadas
prioridades para el autocuidado es otra clave paa
recuperacion. Un buen libro, ua caminda
placentera nueva musica, vieg & excursbn y
eventos culturales son claves panaavida saludatd.



Sustento espiritual Cuando encuentrgue estoymal
emocionalmente, es generalmente porla falta de
alimento espiritual. Adecua@ nutricion espiritual la
ha sido tan vital para méomolos alimentosCuando
alimento mi almasi memantengo sobrig, soycapaz
de recordaral Diosque seme hasidodado.

Regalo de gratitudJn veterano de SAompartié que
la prueba de la adiccion pueddransformarse en
triunfo. Francamenteno le creia, y su sobriedad ¢
varias décadas me dio esperanzhova entiendo. Mi

corazén esta lleno dgratitud contodos los queme

han ayudado en mi camino de recuperacior
Buscandola gratitud por todas las cosague son
tarea para toda la viddaacciéon de gatitud llevan a

una cosecha abundante

Brian B.

4

HAGA SU DONACION
A SA INTERNACIONAL
USEA PAYPAL O SU TARJETA DE CREDI1
EN 7 DIFERENTES MONEDAS
www.sa.org/donate/
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Reto diario
Una nueva herramienta de recuperacion

I\/I i recuperacion requierele miformar nuevos

habitos. Se necesitéiempo para desarrollar un nuev
habito. La responsabilidad de anrendicion de
cuentas diaria fue absolutamente necesaipara
obtener el impulso requeridparaconvertirlo enalgo
rutinario. Pero inclusoesto no fue suficiente pari
motivarme a ser consistente. Comparti mi lucican
otro miembro y tuvimos un@ea rueva.

Al comienzo del didyacer un esfuerzo pardedicaral
menos cincaminutos a laactividadde recuperacion
que menos nos @fa hacer Tan pronto como
terminamos, enviamos el textootra persona,
informando lo quehicimos Desafiamos dos otros a
participar  durante al menos cinco minutos €
cualquier actividad de recuperaciéren la que se
sientan menos coémodos al hacelo. Cuando el
desafio secumple enviamos un mensaje de texto
retador pararecordar responsabilidad. No tenemc
consideraciércon a quiénle corresponde ekurno, o
gué hora del dia es. Esto signifigae si recibo un
mensaje de texto a las 4 a.mwe que él solopas615
minutos en su 4to Pasentonces necesito salir dai
cama a las 4 a.ny. pasar al menos cinco minutos ¢
mi décimo paso y enviarlo de vueltalos
inconvenientes sonparte de la razénde que la
herramienta funciona

Hemos sidaonsistentemente desafiantesd unocon
el otro por mas de un mes ahord.a espontaneidac
de esta rutina ha fortalecido mi programacon
emocion y diversion. Mamportante, mi consistencis
diarianunca ha sido mas sééidenlos seis afilogjue
he estado trébajando esto programa. Comc
resultado, nunca he estadoas en paz

Brian Z., Modesto, C.



NOTICIAS

Reuniones telefdénicas eHRindi
e Inglés facilitadas por
SA India

Querida familia: Este es un anuncio de reunione
telefénicas en HINDI
Todadas mafanasRenovacion diaria de la sobried:
(DSR) Reuni6rBilingue
(Hindi e inglés) 7AM a 8AM (IST)
/1:30 a.m. a 2:30 a.m. (GMT)
Todos los lunesCompartires Abiertos en
INGLES 5 p.m. a6 p.m. (IST) / 11:30 a.m.
a 12:30 p.m. (GMT)
Todos los jueve©rador o Estudio Libro Blanco
5p.m.a6pm.(IST)/
11:30 a.m. a 12:30 p.m. (GMT)
Por ejemplo, este jueves 10 de mayo:
El orador sera Ives D de Bélgica,
Sobrio desde el 9 de marzo de 2012. Presidente s¢
Luc D de Bélgica.

Para SA India, Mumb:

DEL MUNDO

() & https:/saoz.net/ev [2] @

SA/S-Anon Newcastle Conference
November 16-18 2018

“Legacy of Service”

International Guest Speaker — Dave T from
Oklahoma City USA

Contact newcastlesagroup@gmail.com for more
detail

spbconvention2018@gmail.com
https://t.me/SACon2018

Saint-Petersburg, Russia
October 5-7,2078
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El volante parda Convencion de
HablaRusade Octubre
transmite algunos de
los aspectos Unicos de esta SA
presencia. San Petersburgo,
la ciudad de los puentes levadizos,
ser el anfitrion de la reunién de SA

Clstsls ddg¥ stedsOyd s dad
W zOj e Mistseh Ofls
fslstewnos fzso sfls
5 fttsntsyHj dzdd
SClwete! MEBE
kMM WL Ydes ¢ ts

stsdzo j dzZls© du. uOdz
1 JIs] te-mlistisds H
cOLOoBHA » dBsmissa

feddjls cwsmlsj?
LOdBj YOl dz' dzsc 5 fME



pckralovalehota.sk/

Beca para mujeres y Asamblea Regional
Nos complace informarle acerca de las beeggeciales para ayudar a las mujeres a ir a las Convenciones de EME
gue puedan experimentar estar cerca de mujeres sobrias por mas tiempo en recuperacion.

i Te invitamos cordialmente a que solicites una beca para esta (u otra) convencién EMER!

Si time:

w f YSy2a o YSaSa RS a20NASRIR w Sadt KIFIOASYyR2 a
G2t A0OAGIFNI £ 0SOF w GASYS dzyl ySOSAARIFIR FAYIlFYyOASN]
sfwcbursary@gmbcom, indicando su motivacién e informacion sobre tiempo de sobriedad, el servicio que r
madrina, situacion financiera y qué taller o convencion de EMER quiere asistir jNo olvide incluir la recomendaci
madrina!

Asamblea Regional de Dublin
Unas palabras sobre la proxima Convencion Regional de EMER que se celebrard en Dublin desde el viernes
hasta el domingo 24 de junio. La Convencidn de 2018 de la Region Europea y del Medio Oriente (EMER) se lle
en Irlanda, celebraden un lugar verdaderamente histérico lugar cerca de Dublin (a solo 90 minutos del aeropue
Dublin en transporte publico, o 30 minutos en coche desde el aeropuerto de Dublin y el centro de la ciudad de
Registro en linea para el alojamienterca el viernes 4 de mayo de 2018.
Detalles para el registrdnttps://sexaholicsanonymous.eu/

Discovering the Principles: Personal RecelV= g% gle Bi{IEldle]at a]] o1
Price per person: accommodationandall meals

€163 - sharingroom/ €175 — singleroom
Bookings and Information: https//tinyurl. com/emer2018
Contact emer2018@saireland com

Welcome

If difficulty with Internet and Booking. please ask a member to
contac us: wwwsexaholicsanonymous eu / www saireland com
Please Book Early

< Convention Burzaries Available

*» Language Translation Provided
where pozsible

St. Patricks College

Co. Kildare
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Vamos, admitelo!

Trayendo errores a la luz

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, V
ante otro sehumano la naturaleza exacta de
nuestros errores

Cuando estaba en consumo, podi
esconderme detras de la pared de
anonimato de Internet. Ese anonimato meg
dio licencia para ir a donde mi adiccior
siempre queria. Ese anonimato me permiti
actuar sin ser dewbierto, atraer
comparieros reales o atraer prostitutas col
la ilusion de que este método estaba d¢
alguna manera bien. Si alguna vez se hicig
publico mi anonimato en Internet, moriria
de lastima y vergienza y enfrentaria
consecuencias personales y praifenales.

Para detener esta conducta, la revelo e
presencia de otros. Nadie necesita escuch
los detalles, pero necesito revelar, d¢
manera continua, la naturaleza de m
adiccién Lo hago en las reuniones, con

padrino y mis ahijados.

Comparto esto @n los recién llegados a SA
para que puedan escuchar mis experienci
y descubrir que no estan solos. Hablar en v
alta mis pensamientos los expone com
mentiras.
El quinto paso no es un evento. Es parte d
Décimo Paso diario. Solo al admitir
compartir mis pensamientos, palabras Yy
actos erroneos, puedo cambiar mis viejo
patrones de pensamiento. Es a través de
identificacion de la vieja forma de pensa
gue elijo el objetivo de hoy para mi trabajg
de pasos.
Mantengo mi anonimato sobre estar en e
Progama, pero dentro de ese Programa mi
errores se ponen de manifiesto.
Poder superior, ayudame a "liderar siempr
con mi debilidad".
a través de EMER Nicholg2015- # 308

Desde el sitio web de la reqion de Israel:

https://www.sa-israel.orq/

?9Nna11% 1N N
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Noticias de Colombia,
Sudamérica

Buenas noches, adjunto la revistassay traducida &
espafiol por compafieros de Latinoamérica
pertenecientes al Comité deiteratura y Traduccion.
La ideaes pasarlo a Saico para ver qésibilidad
habria para incorporarlaen la web y que pudierg
estar disponible para la comunidad dmternacional
en habla hispanaDel mismo modo, nos gustaria qu
también se incorporara en la wetle SA.

David M,
Literatura y Traduccion SA

[{Hecho! El editor]
www.sa.org/essay

CONVENCION EN ITALIA

Sobriedad emocional: pasos uno para cuatro, el
camino hacia la aceptacion liderado por Brendan
ROMA- ROMA
28-29.04.2018
El seminario se llevara a cabo en un lugar tranquilo
Casa de practica Pasionista Piazza dei SS. Gioval
Paolo, 13, 00187 ROMA
https://goo.gl/maps/M5Z297N44ezF2

Informacion de contacto
para las reunion telefonica
de la India de la pagina 28:

Si usas el teléfonpor favor, haga clic en el enlace
https://www.freeconferencecall.com/wall/sa _hyderabad
1# para encontar el NUmero de marcacion para su
pais.
Dentro de India, marque 0172 519 9220y use e
cédigo de acceso: 864817 #

Si usa internet: Enlace de reunién en linea:
https://www.freeconferencecall.com/join/sa_hydera
adl

Identificacién de reunién en linegaa_hyderabad1l

Para unirse a la reunién en linea, haga clic en el er

de la reunién enumerado arriba y siga las
instrucciones para unirse ataunion.
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NUEVOS GRUPOS SA PRIMER TRIMESTRE 2018

Europa y Asia Los Banos, California

Kaiserslautern, Alemania Medellin, Colombia (2)

Manama, Bahrein Tijuana, México

Wexford, Irlanda Paducah, Kentucky (nuevo grupo)
Sparta, Nueva Jersey

Norte, Centro y Sudamérica Steamboat Springs, Colorado

Brunswick, Ohio (nuevo grupo)
Estero, Florida (2 nuevos grupos)
; Houston, Texas (grupo adicional)

SAICO 2018 ler trimester
Informe de finanzas

Gratitud de EMER

Donaciones $57 Te invitamos a que también compartas tu grat
Otros Ingresos $ 43 en sus reuniones, en SA WhatsApp grupo
Gastos $ 77,631 Expresa tu gratitud donando aqui SAICO(S/
Rev- E xp $ 23, International  Oficina  central). Tener
Prudent Reserve $282,( conciencia De grupo sobre enviar una donaci
g iiir,\;%g perativa SAICO para seis mese esta semana 7ma tradicion.

Ofrecer ser de servicio a nivel local, r
intergrupal, regional o internacional nivel. Par.
servicio A nivel regional, solo contactar a Lau
(laurenslll@aol.coine incluya en el asunto
nombre, pais, yServicio EMER".

El Comité de Finanzas esta en el proces
emision de los comités de servicio llami
su propuesta 2019 solicitudes
presupuesto.  Estas  propuestas
solicitudes de presupuesto vencen el 1
Abril, 2018. El presupuesto propuesto
2018 se planea presentar a la Los deleg
de GDA en su cara a cara reunién en el
de 2018 San Luis convencion.

Carlton B. Presidente “"

Comité de Finanzas S

s

Del Manual de Servicio SA 2017, Capitulo 21 Un Intergrupo se forma cuando hay varios grupo
El grupo SA individual es la unidad basica de la estrSA en un area geografica. Este Intergrupo ayuda
del servicio. Cada grupo SA envia un representanlntergrUpO eltrabajo de servicio, es decir, establec
Intergrupo (IGR) a la reunién local del Intergrupo, qu‘teléfono lineas con servicio de respuesta, desal
retine regularmente (tal vez mensualmente). 12 pasos, tabula localmente listas de reunio
proporciona comunicacion e informacion a nivel Ic
Un Intergrupo se forma cuando hay varios grupos detc. Cada Intergrupo seleccionaria, entre
en un area geogréfica. Servidores de Confianza, un Delegado Regional
para asistir a un Asamblea Regional Anual.

Essay
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CALENDARIO DE EVENTOS

Préximas convenciones internacionales

13 al 15 de julio de R18 Convencion internacional SA%-Anon de St. Louis, Missouri, EE. UU .:
Puerta de entrada a una nueva libertad. Informaciomew.gatewaytoanewfreedom2018.com

11 al 13 de enero de 2019 El Escorial, cerca de Madrid, Espafa SA International
Convencion: Vivir los lemas. Informacién amww.livingtheslogans.org

12 al 14 de julio de2019 Seattle, Washington, EE. UU. SA /-8non International
Convencion: rendicion, serenidad, milagros. Informaciormew.serenityinSeattle2019.Com

Eventos regionales locales 2018

18 al 20 de mayoCovington, Georgia, EE. UU Retiro espiritual SASERA 2018:
Mejorando nuestro contacto consciente. Informaciénenw.sasera.org

25 al 27 de mayo, Amsterdam, Paises Baj8&\ 12 Step Workshop. Email:
sa.workshop.amsterdam@gmail.com

22 al 24 de junio, Dublin, IrlandaConvencion regional SA /-8non EMER:
Descubriendo los Principios Recuperacion Personal y Relaciones.
Correo electrénico: emer2018@saireland.com InformacionAEbl

20 al 22 de julio, PamplonaColombia SA Colombia 62 Convencion: El amor
de mi Poder Superior. Correo electronisabogotacolombia@yahoo.es

27 al 29 de julio, Puebla, Méxic&®A / SAnon Convencién Nacional de México: Mano
en mano, trabajando la solucién. Correo electré@galseg@hotmail.com

Los delegados regionales se retinen anualmente e La Fraternidad Internacional SA podria también ¢
regiones para discutir y ttrar con asuntos que afectar un representante, seleccionado a través de
los Grupos SA y SA Comparierismo en sus regione proceso para ser autodeterminado, a la Asam

seleccionan uno de sus miembros como la Asan General de Delegados.
Delegado al Delegado General anual Montaje.

La Asamblea se concentraria en asuntos que af
La Asamblea anual general de delegados consistiria, €l crecimiento y funcionamiento de la Confraterni
tanto, en el Regiorldelegados de cada unadelas ~ SA como todo. La primera Asamblea también non
Regiones arriba. y elegir la primera Junta de Custodios ...

Mayo 2018
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Saint Luois, Missouri, 13 a 15 dalio
de 2018

CONVENCIONBS3

St. Louis, EE. UU. Es conocida como la "Puerta de entrada al Oeste" como muchos colonos y aventurel
en sucamino hacia el oeste. Nosotros de SAANSn tenemos Encontramos Que nuestras confraternidade
puertas de entrada a una nueva libertad. Unase a nosotros como Nosotros comparte las diversas exf

fortalezas y esperanzas de nuestro viaje haselibertad.

http://www.gatewaytoanewfreedom2018.com/

gatewaytoanewfreedom@agmail.com

Reunién familiar

S)y River W., una sobria mujer SA de Kansas

Missouri. Mi sobriedad la fecha es el 26é dgosto d
2015.

En abril, asisti a mi 5ta SA Regional en Wichite
Nuestra Region tiene una periodicidad bianual ev
gue es carifiosamente referido a como la reul
familiar. Este evento es una de las grandes alegri
mi recuperacion. No hay nadcomo reunirse cc
personas que comparten mi problema comur
solucién! Estd cerca de mi casa, es celebrado
mismo centro de retiro, y me sale para ver mucha
las mismas caras cada vez. Es un grupo mas peqt
intimo, generalmente 250 personas

Esto se presta a un sentimiento real de "Reu
FILYATALFNHXDP a2ft2 O2Y2
perteneci En mi nueva familia SA mostramos verde
compasion y tolerancia uno para el otro. Pode
atrevernos a ser real. Nosotros apoyarse unosrasot
través de la dura veces, campeodn el progreso de
uno y celebrar el viaje de la vida juntos. SA y SA
miembros aparecieron

de Texas, Oklahoma, Kansas, Missouri y Colora
tema fue The Principios del programa. Habia m
de la risa, compafierismo, lagrimas, curaciény ale
Actualmente soy el Intergrupo Representante
Kansas City, asi que participé en el Negocio Re
reunién. Ser activo en el servicio ha sido una
vital de mi recuperacion! En los negocios reunit
gue aprendan sobre estructura, como estar
desacuerdo, discutir y colaborar y como "Dejar
dejar a Dios." Llego a tener mi voz Todos tenemo:
voz y todos apuntamos a un comun meta unific
basada en las Tradiciones.
Espero ver a muchos de ustedes en el St.
Convencion internacional del 13 al 15 de julio. Lot
parte de nuestra region del sur del medio oe
Estamos muy orgullosos defabajo que esta
haciendo para apoyar una gran convencion.
encontrado ellos para ser una verdadera "Puerta
Libertad" ....

Missouri US
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